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\edal4aren har ordetl
Denne gangen er nugasiner foninlel tfor farste gang\ pga
onske fra klubbleder om fersl infornasion ved.r. klubbens loi,1a-
ILeriry og vidcrc ,"lsbchantllinr.

Som dere ser er det mindre annorser enn tidligere. Delvs er drsalgn
at vi ikke har "fast" annonseselger. Er det noen av vdre medlem-
mer som liunne tenle seg denne iobben sd ta kontalt ned neg eller

4s,g

Dct cttcl4'e, ogsd stoft fr" der son sfier i llubben q ilk nirct fra
gruppene. Send inn bilder og tekt sd er du med pd d lage QP.

AsbJQrw



KJi€RE MEDLE|L ffeRl
YelQ,owtnew tLL (w wtj ses-
owg L El,,tbbew. t"t.ge har
sQlectrd sidew forrLge nL'1v,,.
',\/"er a,l aQtr{ Pasa? L beg-
UwweLser, a\i MAL.

VL har feLret a7.nLaL pA
casta BLawDa L &r L21ew, o2
de'Lwe gal 4ew ta?, d'et helt
av. Det ff,l.ie. av"Llrewt s.)vw
aL ph LLLLeI^awrvweY, aLt
stewte, Lwg ewtLwI w"a w-
glet, ew qed,Lq?,r\, faLaefest.
€w star l^l?P. ttl alLe saw
bLdr a tLl at a( ( awgew1wLeL
bh sA veLLlalzla-et. ew spe
sLeLL fif?h. tLl ALf as l,?.ot-
wuwe ved. orolfqrer vLcewte
Arq.^eE, Me d €.LLs ab eth
Marawd,L i sTLsseu for
aY A a wLs eiLwqew \t ed, Ca sa
cv,lt^r a, p A L d r et!. nL a s s e w
ag lEP,e ,'"1"Lwst stjYi^,\ew
ar lressew. Tahlr' Dqsk faY
paeLla og for l<.arys og awdre
v,tusLlz,lz o g F,ulttLrL wws L a g.
TaPd tLl PalLcLa eacnl foY
at de bLclra tLl sLl"P.erhetew
YrLwd,t heLe arra w?eLa/-ewt
et. Det lare tes vv"y1e wIr b
st at s ML\L steY e L,o MM er

Tk besqd.. Det vAr ew stDr
begL'lewl^et faY oss arJews

stoltLwb er ? lzu.wwe laowvwe.

>et fqYte tLl at slawLas
<latEv^ .i.wi..tey) a.!. LorLLs
z,apalero l",otw ag deLtok. L

fei,rLwqew av vkr wnqowa-
td.aq . Ddlte bLe ew hLstodslz-
begL\/ewhet sar/,L bLawt awr "et
e( w.arl?-ert, t "Led ew pl,al?-etl
vectr 

'rwwgawger\. tLL Casn
C^ltLYA.

veL, tLLbaQ.e tLL hverd^qew.
rtAY det \eLder Q.af{.d.rL{t
ew, ]^aY det bLLLt ewdel et/-
dvLwger. vL )ttad.d.e, sorvt de

Lesie vPJ,, ew Q.owtroLL fra
d,ei sp a r""s@e waiLLsg v"et
L heg1wweLsew a\/ AYIL oq
d,et vLste seq da ai l?.Lvbbew
Ll?.de haY tLLLateLse tLl fr drL\/e
Q.af{.. t og wLed at El^bbew
Ldl?-e har waew l"awtralL pk
h\leM sawt laawtuLer 0g \aY,
a?-s+teYte LQQ.e wgwdLqlt e-
ftwe 'JAft ̂ tsagw owt ai \/L
Pvw servefte tLL lzLu,,bbvwed-
Levv"t/weY. vL haY d.erfar boF--
stavelLg talt swud.d. F,l^b-
bew, for h a^wwe ta L ,',Lc)t
aLle saL stL?k eY Lwwaw
QLubbew pk ew bedYe wLfrte,
oq Lwforwtere 2jester av"^"

fardeLewe\/ed, k tegwe seg
sat\," MedLetu.
spl?wad 0w
cjodb1e^ning

for k d/ete lzafi.
er sewdt Lw" tLL
d,e reu-e iwsiaw
ser, aq \tL hfrTeY

Bj@e Svedbergh

pk ew sv"avLLg
avAhYLwz.
lwwtLl \/Ld,eYe
seYleYes d.et
Qt Lw dlL\k e v

ttafeew.

F:,Aret/" cq O^/at qtr"sAet A

ak vLd.ere /,,"ed, awd,re aqp
ga\ter, aq 'LL iab,f?.eY faY aLt
d,e har q)c\+ sow let-sk.ap
L h-Lu.bbew, aq Qwstzer dew
LZl"Q.e tLL Med, wje a?pqav-
er. ForelQTLq drLves Q.afeew
a\/ sttare-vadter "e v"ted fiel1
a.J vertewe oq ar"dre frLvLL-
lLge. sh swavt vL fkr 7alLr
ewe t ordew, .tLt wq P,Lt^b'
b,JeYt blL awsatt.

uLubbew har L kr, sont L dor,
hatt sowrvwerkpewt 2 daqer
L nk ew, w"ed, strr skksess.
I?LSta v,Y a wtew p k PLaza ew
ble stevv)t L sawwteY aq
sewere oqsk butLlzl<.ew, sk
Slvtbbew har wd bLLu- det ew'
este vtLTtestedet pk pLazaew.

La?.aLewe er fat'satt et he*
teMa, aq eb-stra crdLw&,Y
q er "er aLl aY s a wJLwq w&,YweY
seg. L a?,aLLserLw.ast(t'J oL

aet ]^aY v'a\d. al?-tile | )^eLe
sovwfueY. lwfarwa4aw aM
de alierwati.\ter e:)vi/1, vL har
lzowcwet frawt tLL {twwes
awwet sLetl L btac\et, L lzLwb-
bew o2 7k hywwesLdew vkr
wvtvt. dwlt cb. cow-, sonn- oqsfr

se neste side
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;Qui Pasa? :::ri::ai

har ltcw"u,tet Vk TLas'. L l?e+ hle vedtat:, TA qeta.eraLfors- et yu^.)cwde lakle.tl a\tut[tn 
'

av sDwwsre,w. D,e,w er faft r.tvu.l.i.wgew. rL^qsrljt^qe^ san^ hat hlLctrt
sa vtwder Q.owstub!10w, hjuta t qang , heLe to^r :l .2?. . .. ..
wtew v',tge Lwf ormaqoL erVk >e forsQjeLLLqe gru,lpewe har q:,t e^da etblc\!ac) L!l-Dhr0s

plass. '.A 'Jtdt bea1wt A t.avwwe .)eatet'
L gawq Lqlew etLer sow"nt e

l+ed.le-vlr',reqLsieret er wh heLi rel,, aq n/,ed d.* QQ,ey alztLv- larq

D?) haLd,ewi el.e?LyawLsa oq Lter,s^.1\t Aei L le,Lc.tbbew vt4e {or .. .,..::i.:r. 'a
a)-Le w"edlentvv,er er dett opVi ^Pc. i i. ' i-,,
l /  l r e '  v t ,  2d  e ,v  - l : a r . , , o *  )o

Bilde fra Casa Cultura L7. s. 2ooq 
'

a7.5 brev til Jens
DNKCB har mottatt lblgende svar fra Statsministrcns kontor:

Til odentering har brevel fra Der norske klubben Costa Blalca blitt oversetdtArbeids- og inkluderingsde-
partementet, som vil overcende det som et innspill til utvalget som skal se pi hvordan globaliseringen pavirker
de norske velferdsordningene. Utvalg€t ledes av Grete Brochmann, og mer om utvalget fnner du her
http://www.regjeringen.no/nb/dep/aid/pressesenter/prcssemeldinger/2009/pm.htn ?id:560650

:.,1-,.:.:r r-i,,.r',::' r: .



ui Pasa? BIBLIOTEKET V/ToVE NILSEN

Har du en
ethage og

bibliotekda

frigjort en god del Plass fof
bl.a dokumentarlitteratur og
kriminalromaner som stdr i
denne avdelingen. Na sliPPer
vi e shble sa mange boker
oppe hverandre .som vi har
metei gjgre den senere tiden
Melet er a fe alt s6 funks-
jonelt som mulig for dere
som benyttef dere av bib-
lioteket vart, og jeg hdper at
vi skal lykkes med det.

Vi er sA heldige at
vi siadig far b@ker fra vere
medlemmef, og det setter vi
umdtelig stor pris pe. Jeg be-
nytter derfor anledningen til 5
rette en stor takk til defe som
pe denne meten er med Pa
e gj@re biblioteket vdrt mer
innholdsrikt. Tusen takk!

Noen av dere har
tidligere skrevet i medlems-
bladet vArt om b@ker dere
har lest og som dere vll
anbelale andfe A lese. Jeg
oppfordrer flere til e gjore
dette.
Til slutt minner jeg dere om
folgende:
Husk 6 levere tilbake nye

boker innen tre uker! Det er
flere som venter Pa dem.

mangler du intet
Marcus Tullius cicero

Vel mott til en ny sesong med
forhapentligvjs mange gode
leseopplevelserl

De av dere som haf
vart i Klubben i host, har
sett at vi har foretatt en del
ommgbelering. Som en
f@lge av at resepsjonen er
flyttet til kontoravdelingen,
har ogsA noen bokhYller
blitt flytlet. Forfattere ffa A
til og med Flogstad stdr nd i
hyllene overst t i l  h@Yre ved
den tidligere inngangsdoren,
mens resten av skj@nnlit-
teraturen f[emdeles ster i
de hyllene hvor de allt id har
stett.Jeg haper at dere finner
fram.

Alle pocketbgkene
er flyttet til en hylle under
vinkartet borte ved kontoret.
P6 denne maten har vi fatt

j -erei i3r raa ei le grt iLve : i :r rnea emsiir.  3ar' ' i^er ied rav_fi ni l  ie ie'er t ' ' r l(e' '

LYRIKKGRUPPEAI
IIVOR LEI\JCE-?

Et skL i vi^d. E^ ter^es vingekast.
Hvor lenqc vil visionen vare vecl?
Hvor n i^ge slekitedd ennu vil fd se
en titnotei sam ikke er ̂ v Plast?

MA sunet kanskie tidsnok holdes fast?
er dZtte A fd si et lannetre
en tinq det allerrede haster med?
Er roen det sovut virkelig har hast?

Frewtdeles er det der. Vi har en frist
[a,r alt sov* flgr. er autornatpilot
og alt sovn ser. e!' data^aski^ist

Freudeles kan vi la oss gie^ ovtre^ge
av sttt A aq terrne. Vi kan ta ivvtot
den n6di sowr er norsk matur' Hvor
lenge?

Andre Bjerke, 1974



LOKALISERTN6SUTVALaETS RAPPORT TIL
;QudPasa? MEDLEI MENET

lokaliseringsutvalget ble opprettet har mer enn 40 eiendommer,Siden lokaliseringsutvalget ble opprettet har mer enn 40 e
gjennomgiitt, befart, vurdertl Her ervurderingskriterienej

adresser og ideer blitt

Beslutn ings krite rier tor lokaler for DNKCg
Basert pd medlernmenes bosetningsspredning pe Costa Blanca samt deres behovfor a
besdke/besokshyppighet t i l  klubben og dens administrasjon, har vi satt opp et forslag ri l
beslutningskriterier for valg av beliggenhet/ lokaliserine.
De forskjel l ige kriteriene vi l  ha forskjel l ig vektlegging, ved valg.

Selve behovet for lokalerfordeler seg omtrent slik;
. Klubblokaler, som kan deles i  3 med foldevegger
. Klubbkat6ens kjokken- og tagerareal
. Mote oB kursrom 2 stk @ 15 m
. Kontor for Klubbsekreter
. Adrninistrasjonskontor, leder, Okonomi, styresekreter
. Lagerlokale for arkiv og gruppelager/klubbeffekter
. Tekniskrom/data/tele/sikringeroelignende
. Handikaptoalett
.  Dame og herre toalett

Sarnlet behov 300 m2
Fleksibi l i tet+) mdte -  og kursrom o. l  kan j lgge separat

Beliggenhet
. Sentralt i  forhold t i l  medlernsmassens geografiske spfedning/demokratisk
. N@rhet t i l  handels- og spisesteder (geavstand, sl ik at klubben bl ir et treffsted fOr og ettef)
. N.er stoppested for offentl ig kommunikasjon Okt t i lgjengelighet (La bj len ste + mil jdvennlig)
. Rullestolvennligadkomst
. Parkeringsrnuligheter i  nerheten radius ca 150 meter + noen handikapplasser direkte ved.
. Uteplass/terrasse (mulighet for 6 skjerme/ gjore koselig, markiser m.rn.)
. Solmulighetef (spesiett ivinterhalvAret)
. "Sti l le omr6de" (unngi sterkt traf ikkert omr6de med hoy hastighet)
. Muligheter for fremtidig utvidelse (at det f innes nabolokaler)

Drifts kostnad er for Iokalene
. Lokalrelaterte 6rlige driftskostnader ca 20% av fast medlemskontinsent

L Andel fet.estrosrnader i  bvgget/antegget (SLMA)
2. Strorn t i l  kjol ing/oppvarming, belysning m.m.

Invesieringsrammer
. Behovforombygging/rehabil i terins
. Renter, lenets avdragstid m.m
. Flyttekostnader

Klubbens inntekter
. Det er vikt ig at klubben f ir ful le rett igheter som servefingssted.

Alfaz del pi, Lokaliseringsutvalget.

200 m2*)fleksibil i tet
15 m2
30 m2
10 m2
15 m2
IO nz
2m2
7 m 2

I I  m2

styrets innstil l ing vil bli presentert pa den ekstraordinere genera lforsa m lingen den 19. oktober.

steder som er vurdert har v€ert fra Artea tir Benidorm, via Arbir og hert opp tir La Nucia sentrum. vi har
fett inn mange svar p5 spdrreunders6kelsen vir og tyngden av dnsker ligger pe lokalisering i Alfaz,
retning Albir.

Lokaliserintsutvalget har konkretisert tre alternativer med kostnadsoverslas.

;tlxd .Pasa? n {i



Detenerdagensp lasse r ing ,denVe ta l Iehvo Ie r ,ogdens temmerdSr | i gmedbes |u tn ingsk r i t e r i enes I rav

om kollektiv transportmulighet, men vi har fett et t i lbud fra utleier/NR pai

Elerne i Nordic Sol Commercial SL har defor besluttet 6 justere sitt tilbud fra 03. 05 2009

noe og haper at du kan legge deRe frem p6 neste styremOte i Den Norske Klubben:

Utleier slrrEer for rn:lere ti strom oE vann
Det betales leie for 261m2
N/2 pr isen pr.  mSned fra og med 01. 012010 b@rsettest i l€ 6,00 + IVA og fel lesutgi f ter

M2 pr isen pr.  mened fra og med 01. O12011bgrsettes t i l€ 7,00 + IVA og fel lesutgi f ter

N/]2 pr isen pr.  mSned fra og med 01.012012 bor settest i l€ 8,00 + IVA og felesutgi f ter.

Leien skal som i den neverende leieavtale inflasjonsjustefes hvert er med referanse til den

spanske offent l iSe indeks LPC
Alfaz del sol services leiet ut 30 leilieheier for SPEKs Spain, noen leiligheter for private

eiefe og de sm6 ut leielei l igh€tene I2 etasje isenteret Vi i iLbyrebetaleKlubben€1,00for
hvert utleiet romdOgn begrenset oppad til€ 35, - pr' utLeieforhold som en kompensasjon

for leietage'neq brL (  dv Klubbens as l i te ie- Av1e1gig av hvi  {et  belegg v oppn;r p;

ut eien vi ldette pa ersbasis kinne bety et bidfag t i l  Klubben pe € 5 000- 9 000 Denne

forpliktelsen gjelder sa lenge Alfaz dei Sol Seruices haravta e om ut eie av de nevnte

lei l igheter.
Vler epne for a diskutere en m u l ig for lengelse av eksisterende leieavtale

Vi har ogse fett et t i lbud fra San Rafael Group om kjop av lokaler i  Albir i  Colloseo l l ,  nOklen i doren for

800.000 euro, se egen rarnme.

Hva koster loka ere I Coll6eo lAlbn

%ffi r,iliF"ot
BLOQUE I I . I I I

' Inc  udoen e lp rec  o  la  l cenc la  de  ob fa ,  p royec to  ve
acondconamienio bascodel ocal segLln croquis aproximado
proporcionado por los interesadG

" Terrazas deanteras uso y disirute de
los propietar os de!loca.

'Acometidas de agud y alcarta ladoytubos
para TV, Telf y e ectrcidad inclLidos en elprec o

' i  - -hadarermrn"d .  co ,  v " l . c ,  a4 !  d6 .  rm 1o ' rvo t ro

samlot irvester ng Coll.seo vlbelape seo tl
ca 800.000 elro men vikunne kanskle kare oss
med det halve, sden iort.Lei ersvan bredt og kan glasses lnn?

III2 UTILES PRECIO

8 133.50 336 567,00 €

9 116.50 336 567,00 €

TOTAL 250.00 673 134.00 €

Qet Mest spe^^enee q
?ike vdrt formdl,sov^ har koM^et

f,rera
ute^
Alfas
at de

tvil signalene
del Pi kov*ut

t.yi kunne ld bggget
hus.

i Alfas.
,. :1,.:' l. : :-t ..l'r,.'...:':.1



;Qu6 Pasa? poToGRUppE TrL rNsprRAsJoN

. i . . . - . . . Mdneofcw 6i[,th

Hver vndned vil
red.aktorem velqe ut ett
av vwed { e rnvneies b i I de r
ttt LQue VaSa/ Pe^ e
ga^ge^ er det Solfried
Qjelsten.

)ea, '.ar b-trL cLldel: sa,x,.t^,,.ar'td4-L
ph +leilei v"ay,r t lurdal, stvttv,i.ere'/,
2AaJ'

(Foto Solfried cjelsten, sommeren 2009,
Fotogruppen).

vet Mott tl hostseso^ge^ | fotogruppe^!

For sommeren skrev jeg om den spennende ieknologien foto
frelste har til radighet. Den glelder ikke bare selve kameraet,
men r stor qrad al le mulighetene for e viderebehandle hritdene.
lagfe dem og vise dem pA uta l ige vis.

l\,4en r bunnen liggef ver egen evne ti e se. Se det levende,
spesielle, Vakre og stygge som Vi har rundt oss hver dag. Tar
du pa deg "kamerablikket" sef du alt mye klarefe. Det samme
kan vi oppleve nAr vi driver med tegning og malng. Blikket b ir
skjerpei; omgivelsene kommer n.ermere og fef nyLt tiv. F5 av
oss er kunstnere, men vl fdr lysi iil e holde pe et jnntrykk eller
en stemning og l@re e glenskape den pe var egen mate. En
av rnatene er ved b.uk av kamera Vetkommen i fotogruppen.

Sissel.

,4edlemsmoter h@sten 2009.

l\ ,4otene holdes rIandagef Klubben kt 19 nar ikke annel er
oppgitt:

21 09 Of eniering om hostens pfogram
05.10 Kl. 16 30, privat- Rolf Peiterson: porrre{ef.
26 .14
09 .11
23.11 lJsmote
07 .12
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iQud Pasa?RESTAURANTE Nou i ANoLrN, ALTCANTE

I "Dmgbicoiet"

iJ6.cu$trst 2009 (nni'rz vr lese o,nn
"i\iou

tcposbcr i AticarLlre.

Her har
flere kjente
kjokkensjefer og
restauranieiere
uttalt at denne
tapasbaren
fortjener
betegnelsen
den beste i
verden. (Bl.a.

Eivind Hellstrom,Bagatelle og den
spanske mesterkokken Ferran
Adria som eier Spanias mest
anerkjente restaurant). Her lages
50 forskjell ige tapas,og vinkjelleren
er full av skatter! Eieren forteller
at hemmeligheten bak suksessen
er bruk av de aller beste rervarene
som finnes pe markedet. Nou
Nlanolin epnet igjen i 1972 etet e
ha v@rt stengi imange 5r pa grunn
av den spanske borge*rigen.
Opprinnelsen var "El Manolin",
og dagens eicr ovcrtok etter sin
bestefar.
Nou Manolin er den
"Nye tulanolin".

En mann har
ansvaret for d skj€re
skinken i l@vtynne
skiver,han har jobbet
her  i9  e r l

Dessertkokken sier
han ikke liker s@tt,
men lager desserter
som smelier i munnen!
Ner det er fullt hus, (og det er det
stadig og spesielt i helgene-bord
ma bestilles) ,er det 120 kokker
og servitorer i sving! Restauranten
er i 4 elasjer. de tar imot lukkede
selskaper, i tillegg til kongelige,
forretningsmenn og vanlige gjester
som setter pris pa god mat og vinl
Her serveres spr@ kroketter

med skinke og fersk tomatsalsa,
kjottboller kokt ivin, gratinerte
auberginer og bittesm6 bocadil los,
ristete ruller av m@r biff med
hvitloksm@r!l lt i l legg en mengde
sjomat, spekeskinker, speket
tunfisk, og til dette serveres deilige
viner. Til desserten me det vere
sprudlendel!l
Baren apner kl. 13.15, her er det
ingen bordbesii l l ing, de holder
Spent hvef dag hele uken.
Nou Manolin l igger sentralt i
Alicante, Calle CastaRo, rett vis 6

'fhY:p-rLcewi,ia. der 
't 

n^qv.st
2oa1 cc,.dri"/eY:
Det vnr ioT,pers.

I\4er info finner du pe lnternett
tenKen:

http://wM,,\,v noumanoli n.com/rest/
rest manolin barfa.htm

vis Teairo Pdncipal.
Den er absolutt verdt et
bes@kl God appetitt- bon
profit!Telefon: 965 20 03 68.

Det finnes flere
varianter av
hvordan ordet
"TAPAS" oppsto.
En av dem forteller
at en gang den
nav@renoe
spansKe Kongens
bestefar, Alfonso
Xlll, var pd en
strand i C6diz,
fikk han servert et
glass vin med et

par skiver skinke pe glasset.
Han spurte kelneren hva
dette var, og han svarte at
han hadde tillatt seg 5 legge
skinken pA glasset for a
unngd sand idet. Senere ba
kongen om et glass vin ti l ,
med den samme "tapa" (Verbet
tapaF dekke til).
knp ;fir;; i';i-:.:"'." " fi



;Qud Pasa? TRAFIKKHJURNET

UIgkkesr"isiko
vea oruK av Kow\-
vwunikasjonsutstgr
vnems du kjorer.
De aller fleste av oss har opplevd at
bruk av mobiltelefon ndr du kjoref
kan fofe til ulykker eller nestenulyk-
ker. De6om mobilen brukes som
hendholt hjelpemiddel, ef det i
mange tilfeller leit 6 komme ut av den
naturlige kj6reiinjen som du ellers
vi l le ha brukt.

I lovvefket for vegtrafikk - i
se vel Norge som Spania - er det
fobudt 6 ben)4te handholdt mobil
under kjoring. Del er derimot lngen
forbud mot a benytte @repropper eller
bluetooth overf@ringer til en mottager
i oret. Et annet ve kjent utstyr er bruk
av hoyltaler og mikrofonl@sning.
Hvis du ikke holder i telefonen nar
du mottar eller avsluttet en samtale,
men trykkef pe telefonen som star
lett t i lgjengellg i  bi len, er du innenfof
lovens bestemmelser.

Det er mange som fors@kef
seg pa a skjule at de hartelefonen
ved ofet ved e legge hode pe skakke
og pr@ve d pakke inn telefonen inne
i hdnden mens de snakker Dette er
ikke en god losning, da lovens hdnd-
hevere meget vel kjenner til de aller
fleste knepene som kan ben),ttes.
Resultatet av a bJitatt av politiet er en
blllig l@sning trafikksikkerhetsmessig
sett. Her i Spania er del et forelegg
pa 150 euro for en slik oveftredelse,
samt 3 p kkef iforerkortet. Noen
av vdre medlemmer iklubben har
allerede fdtt erfare at det ikke er noen
perdon ndr politiet er ute pa kontro l.
Dei har etter hveft blitt mange slike
konircller i veft narmiljo.
Noen av oss har valgt en losnjng fof
mottak av mobile samtaler ved at
det kjdres inn pe nermeste plass i
vegkanten (gjerne busslommene) fof
a stoppe og gjennomfore samtalen.
Dette er lkke ulovlig, men risikofylt.
Det er kn).ttet stor fare for ulykkertjl
av og pakjoring av veger dertrafik-
ken 96r med hoy hastighet.

Selv om det ben)'ites
handsfree uistyr er det viktig e
tenke liit pA hva vi snakker om i en
mobllsamtale. Dei er ikke alle som
takler folelsesladede meldinger l ike

godt, og mange mister da en del
av opprneksomheten som de sdrt
trenger ior d vere gode forere.
Oppmerksomhefsav-
vik kan fore til sma
eller store ulykker.
Host.

Om v i v i l e l l e r
ikke sd melder hosten
seg meo morKe og
ofte ddrlig sikt. Span-
jolene ef nok noe
flinkere enn oss til 6
ben)4te kjorelys ndr
de kjoref i fegn og
idke, overckyet var
og iskumring. Kjo-
relys ef ikke bfuk av
parkeringslys, men
det kreves minimum
n@rlys. Ta dette
problemet pa alvor og
sle pa lysene en gang
for mye i stedet fof en
gang for lite.

Fof fotgjen-
gere er det viktig a
finne ffam rcfleksene
igjen. Refleks er viktig
a bruke i morke og
usiktbart var Dette
gjelder ogsa i lett
bygde strok med
gatebelysning-
I bllen skal det alltid
folge en refleksvest,
og den skal brukes

oppholder seg utenfor
bilen nar det er morkt
(ved f.eks motofstopp
og hjulskifte).

Arne,

-EL-ttrr
Statons vegve

65+
sen

Bilforer

Statens vegvesen inviterer til
oppfriskningskurset Bilforer 65+ i Spania

5tat€ns vegvesen inviterer til detfrivillige opp{risknings-
ku6et Bilfdrer 55+ iAlfaz del Pi. Kurset holdes i lokalene
t i l  Den Norske Klubben Costa Blanca,  Plaza del5ol ,  Local

Ku6et bestAr av 12 timer t€ori og gar over fire samlinger
f ra k l .  14.30 i7 .30fo lgende dager:

Mandag 2. november
Onsdag 4. nov€mber
Mandag 9. november
Onsdag ll. november

Det e. ogse individuell tjoring med in(t'Llror Kio, ngen
av.tales p6 kurset. Prisen er 750 norske kronef.
Statens vegvesen onskervelkommen tilet n!,ttig og
hyggelig kurs. Ingen eksamen og ingen m ister fdrerkortet-

Hvls du har  lyst t i le  f r iske opp d ine t raf ikkunnskaper,
melderdu deg pe t i l :
Den Norske Klubben Costa Blanca,
t l f .965 887 028 mel lom k l .  10.00 -  14.00.

;Q,*rd Fas*? ' 1l*



Vikinger pd den
iberiske halvog.
De fleste av oss har l@rt noe
om vikinger pe skolen. Vi vet
at de seilte til England, senere
til lsland og vi har lart at Leiv
Eriksson oppdaget Amerika.
Noen av oss har ogse lest om
at vikingene hadde riker i lrland
og the lsle of Man, men stort
mer er det ikke.

I sommer kom det ut en bok
som fortalte oss om vikingenes
tokter sorover i Europa.
"Blodige oppgjo/' med undeftit-
tel " vikingene pa den iberiske
halvoy" skrevet av Vigdis
LOrsa.

Dette er en spennende bok
som kaster lys over en del av
historien som er ukjent for de
aller fleste nordmenn.,

Forfatteren har satt seg grundig
inn i historien noe som den fi/f
dige kildeanvisningen bakerst i
boken vitner om. Vi blir tatt med
pe en historjsk reise til Spania
og Portugal, og boken gir en
grei historisk oversikt over
hvordan det var pa den iberiske
halvoy fra Ar 800 og trehun-
drede er framover i tiden. Den
gir oss en mulighet til a forst6
den lange spanske/portugisiske
historien, og hvordan sivilisas-
jonen har utviklet seg i omr6det
hvor det ble en sammensmelt-
ing av de tre religionene islam,
jadedom og kristendom.

Boken har en fin kronologisk
l iste over hendelser pa denne
tiden, mange bilder, kart, ord-
forklaringer og, ikke minst, et
utmerket person- og stedsreg-
ister som gjor at den fint kan
brukes som en reisehandbok.

Boken kan kjopes
i Den Norske
Klubben.
Den er signert
av forfatteren,
og koster € 35
hvorav € 7-s gdr til
klubbkassen.

f ave

* * $ a . r : i t i ! ! 3 * 3

BESNLUNG./AVAESTITL'NGSRECIER FOR XLUBBTURER
DAGSTURER

VED PAMELDING BETALES TURENS KoSTNAD. DU STRYKES AV LISTENE HVIS AWALT BETALINCSTIDSPUNKT OVERSKRIDES.
TILBAKEBETALINC KAN IKKE PARE6NES NAR TUREN ER BESLUTTET BESTILT/GJENNOMFORT.

IURERSOM GAN OVER FIERE DAGEA
VED PAMELDINC BETALES 1OO € I  DEPOSITUM- PRO. PERS.

DEpostruM KAN rKKE pARECNES TLBAKEBETALT NAR BESTLLTNcEN ER cJENNoMFoRT - NoRMALT 60 DA6ER F@R AVREtSE.
RESTBELoPET BETALES sENEsr 5 UKER FoR avRErsE oG KAN rf.f.E pAREcNES TLBAKEBETALTJFR. AVBEST|LLINGSFoRS|KRING.

KLUBaEN ANaEFALER aLtE A TEGNE avBEsIILUNGsFoRstKRtNc vED pAMEtDtNG.

;Qui Pasa? * trl
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Akutthjelp 24 timer

I
!n
-

I

HOSPITAL dE LEVANTE

sykehirsinnleggeke
Intensivavdeling
Avdeling / enhet for bildediagi0stisrinq

t&ntgenavdelingl:
' Dlglta rontqen
' l l lanmoqcf i
- !kko9,afi
' Ekko-coppel

Klerrerrnrqen
Spesial;5ert hjerte [arkafl

- CI (lomprtertomoq raf)

Henodvna]ni5k lab
Hj€dekirugi
(lini,k€ anallsef 0g mikrobiologhk lab
Kt!Bisk avdelinglblokk

- tidoskopirom

Fl,siotenpitj€nesie
P0likllnikk - ikorsultasjoner utenfoi

All€ medi!insk-kiruryiske spelialitrter
- i/lR (i\/laqnetreson3nsbildeirens:illrg) Helsekontroller

Benl€ttherni ln!l
- lrleruenstonyadioiogi

I ri..: ,:.itr:., :-,.i:,r' i::, 
.i,...r: 

a::;:j::.li

BARNEBARN PA BESoK?

Bilsete (9 -36 kg)
Sprinkelseng
Hoy stol
Trillevogn m/dckke
Badekar m.m.
Brukt i 3 uker selges samlet
for 100 Euro
Tlf+34 691 078 660
Tlf + 47 993 05 483

Tlf. 966 86 56 86

Klinikken i Albir: Cater Pau

- Fysiotempi

Casals 24, i hotell La Colina .- www.tysiako&ann

Avdelingen i AIf az delSol
i samarbeid med:

Ttft 966 86 02 94
Carlos S0rensen

- Fysioterapi
- Akupunnur noo og

-. Oqleopati

Avdelingen i Affaz del sol
hat avtale me<l

CASEB

I - Klassis* massasie

AVDELINGERI
- Jatclin Foya Blanca

YI INNREDER DIN JPANSKE BOL]6.
Vi er et norskeid interiorfirma som hjelper deg a sette sammen
innredningen din akkurat slik du onsker. Vi kjoper moblene for deg
direkte fra produsentene, norske savel som spanske . og til meget
konkumnsedyktige priser Vi har norske montorer som sorger for at alt
kommer pa plass, og vihareget lagef sl vi kan ta vare pa moblene dine
om ikke alt er klart hiemme hos deg. Vi har kontor i servicebyggel pa
Selvaag-anlegget Alfaz del Sol - samme sted som Den Norske Klubben
holderii l .
TA KoNTAKT sl MN vI sE oM DEa ER NaE vr KAN HJELIE wEDI

f,ilfl!{1'fi1,i@"?,111*,% ^r l1i9t"li3fr,t'ii.e(edDottt,
yi-!:rri il*;i * !.1



lvbrime Mstrtiu€g
kr*!

Telf.: 965 EST ,ldl
ldodl: 651 841 093
Fs 966 860 56?

IedtEir€F aqer@

.4 , ,, r ryt l

Velkommen ti l
NAV servicekontor i SPania

Aoninqstid: 09.00-14.30 tirsdag trl torsdag
Mster-kan aviales utenom epningstid

Vigir veiledning og inlorma-sjon innenfor
Folketrygdens ansvarsomrader. hjelp ti l  utfyll ing
av skjema og lignende og bistdr rned
kontakt til NAV kontorene i Norge.

Besoksadresse: Calle Portugal 33,2 D
Alicante
Postadresse: Calle Portugal 33,2 D
O3OO3 ALICANTE
Tel.r+34 965 985 253
Fax: +34 965 986 970
e-mail: spaniakontoret@nav no

Vi har flyttet t i l  nye lokaler iAlicante. For 6
styrke kontakten med v6re brukere iAlfaz

og Torrevieja vil vi i samarbeid med Sjo-
mannskirkene iAlbir og Torrevieia vere
ti lstede ved sjomannskirkene for samtaler
fslgende dager:

Torrevieja, 02.10,06.11 og Q412
Alb i r ,  '16.10,  20 j1  og 11 .12

For timebestil l ing kontakt NAV Servicekontor
:ii_r:d l;;arai o i .1r
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STdourf,uoo utetilfer:

Anne Elisabeth Nesset stil ler ut
fotografier i sort hvit og farger pii
Den Norske Klubben i oktober.

l\y'otivene er fra Norge og Spania.

utoverc e ler generet klnstinteresserte.
Ettcr noen minuiter med foreningssaker
foreg6r Spnlngen av manedens utstitting.
Da girgjeme kufstnerne en liten
oremenng om seg sev og si fe afbeder.

Pa den oppslStie sagsllsten star
telefo/rnummef, pnser og andfe
opplysnrngef. og evenluelle kjopere kan
ta direlde koftakt med ulstilleren. Dei ef
alllid hyggelig med rode salgsmerker nar
maneden er ute og nye biider skat oppl

AIle ptmeldinger som gjelder arrangementer i (unstgrutppen.
Vennligst ta kontakt med Astrid Ingdaht Ttf 965 Bg9 869 e er 600 324 i63

utstilIingsserieHver siste torsdag im6neden har Kunst-
gruppen "Kunslkafe'na kt 12 j Ktubben, og
da apner viny menedsutstitting. Avhengtg
av pegang og type arbeider kan utstilterne
ha veggen for seg selv elierdetta ife esu!
stillinger

Kunstkafeen finnersted i Ktubbens vantige
apningstid, oq alle sorn besoker Ktubben
er selvsagt velkomne tit6 verc med
pi arrangementet. Forovfig kan a te bti
medlem av Kunstgruppen, enten de er

Hostprogram 2009

12. oktober: l\y'edlemsmote
29. oktober: Kunstkaf6
2. novemberi l\,4edlemsmote
20. november; Hostfest pA Rey lvlar
26. november: Kunstkaf6
Uke 48. Smekunstutstil l ing i Ktubben

:{.|,r;i l::t';: , ': ti



Vdre sporsvnAl ovn nge
aktiviteter i Klubben har
resultert i en w,engd.e gode
ideer.

Helst vi l le vi ha satt igang
med alt i hop pef omgaende, men vi
har et lite problem, sa na frir vi til dere
rgjen.

"vi tre^ger frivillige soM ka^
te^ke seg d gjsre e^ lite^ i^ s^ts
slik at vi rekker over r"rcr"!

Som vanlig er det gjerne de
samme medlemmene som sti l ler opp
og yter sitt beste for alle oss andfe.
Det er ikke nodvendig a binde seg
for et heft et ellef et bestemt tidsrcrn,
bare vi vet at dere er der og stiller opp
ner dere er ledige og vi tfenger derc.

For d nevne noe mer konkret
om hva vi kunne trenge assistanse til i
forbindelse rned de gode ideer som er
kommet inn, kan vi nevne:

Eventyrlesing - datahjelp med
gode rad, (eveni kurs) noen som kan
ienke seg a infofmefe den oppvok-
sende slekt i strikkekunstens mange
muligheter kanskje kan det v@re
noen som er gla i unger og vil sitte
barnevakt (det er sikkert noen sme
som savner en bestemor eller beste-
fao - malerkurs er ogsa eterlyst, sii
har du en efe pa det feltet, eller andre,
er du hjertelig velkommen til a gi av
dine kunnskaper. "Sjakk" vetjeg ikke
om det er noen som har nevnt enda,
liit innforing idette gamle spillet ville
sikkert ha vart kiarkommeni for bdde
store og sme.

Vi tre^ger ^oe^ soM vil ta seg av

De fleste av oss
kan ett eller an
nel som vr Kan

sa det er bare
e sette igang.
Jeg har lyst til

a nevne et vellykket tiltak som virkelig
har befet frukter, nemlig Historiegrup-
pen.

Den ble stariet av folk som
overhode ikke visste noen ting om den
spanske historien, men som var inter-
esseft i d f6 vite noe. De 7 som startet
det hele stilte opp med "blanke a*",
hver og en tok pA seg e holde forcdrag
om et emne de i utgangspunktet ikke
ante noe om. Det var utrolig hva de
alle sammen greide 6 grave fram av
interessante opplysninger til den dag
de skulle i  i lden.

Det viser at a t gar an om man
bare er villig til e gjore en innsats.
Det morsomme erjo ogsd ai de som
hadde strevet mest, selv mente al
de var de som fikk mest utb)4te av
innsatsen. Kort sagtr "Det er bare a
sette i gangl"

Dessverre kjenner vi ikke alle
medlemmene like godt og vet ikke helt
hva hver og en er god til, derfor ville
vi sette umatelig stor pris pd om dere
ville komme og fortelle oss det og orn
dere, alene eller sammen med andre
vil ta et tak for a fd i gang noe dere
intefesserer dere for

Pe vegne av styret

Tusen takk Bjorg!

Klubben vil gjerne f6 takke Bjorg Solem iAlfaz
del Sol for det helt nye og flotte databordet som
hun har gitt ti l oss igave den 19. septembel
Bordet er allerede behorig plassert i klubbens
"lnternettkaf6" og har fett en iMac pa toppen.

;Qud i?asa? * t5
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Kjere wtedlen i Den Norske Klubbend€aozqnppn 2009
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@)
har flgttet til Tho!. s,
sendes i HD pa LL247V

September 2009

" Ngtt kjaremonster
i klubben!"

Det spanske mattilsynet (Con-
selleria de Sanitat) har regler
for servering isosiale klubber,
pa samme mate som mattil-
synet i Norge.

Som folge av disse reglene
er det kun adgang for med
lemmer av klubben. I\ran kan
selvfolgelig v@re gjest 1.gang,
skrive seg inn i gjesteboken og
dersom man onsker e frekven-
tefe klubben fast, sA ma man
l@se medlemskap.

Fra en enten engangs/kod-
t idsmedlemskap i i l  heldrs
medlemskap med siemmerelt.

Styret har derfor vedtatt den
endringen j 'kjoremonstret, '
som du nA ser i  klubben Inn-
gangen er ved siden av "Frisor
og Skreddel 'og der er ogse
fellestoalettene.

Klubbvertene ef de forste du
moter ner du kommer inn og

:ke Klubben Costa Bla^ca

du bl irspurt om du er medlem,
det hadde dedorv?ert fint om
du har med medlemskortei
eller kvilteringen for innbeialt
medlemskontingent. I samme
omrddet l igger klubbadminis-
lrasjonen og tagfene, vjdere
innover i Jokalet kommer du til
"lnterneltkafeen og kursrom-
met" deretier epner kJubbkaf-
een seg med bibliotek, tv-krok
og salgsdisken.

Rett utenfor klubben er var''Klubbterrasse", 
den ef

Innnegnet med taLl og planter
for e markerc ai den ef en
egen del av klubben og skal
kun brukes via klubbkafeens
dor pA rnidten.

Styfei henstiller derfor tilalle
meoiemmene som mottar/
leser dette notat om d se pa
endingen i "kjoremonste/
med positive oyne og bidra til
at Den Norske Klubben Costa
Blanca folger de regler og for-
skrifter som gjelder iSpania.
Takk!

l\/ed vennlig hilsen
Styret

A t  ,
luoK et nummer av qr fo etqser rit ,ro. stecrc bode ro.
medlernmer og andre lesere. Btadet ligger ffemme i ktubbens tokaler
og ogsa andfe stedef hvor nodmefn ferdes her nede. Som en ekstra
servce til mange med emmer, sendes den ogse iposien lilderes spanske
adresse. Vl gjof der gjeme, men denne service koster ktubben en god del
porto. Derlor anmoder vi de medlemmer som moflar bladet i poste-n men

som alllkevel ofte legger sin ferd tit ktubbens tokaler, om at de tar med seg
bladei derifra. Si ffa lil ver hyggelige sekretar. E|sabeih, e er til en av vdre
l/JbbvF.le e'er s.lhF navr e ra lo.serdetsest srere
ror u" og dervod soa€ oe.qe..or h uobe'r .  pe.ger soal e.  penger t ie-t  _ pa
forh6nd takk for hietDenl:l...i l:1 ll '; l;;-tt, i l



Vi har lett for d klage pd
sgkehusvesenet i N orge,
mge fungere sikkert ikke
sovn det skal.

Men det er i hvert fall ct hederlig
unntak - Martina Hansens Hospital i
B@rum, som cI en stiftelse.

Min tidligere omtalte hofte
slo scg helt wang pi forsollrlrerl:n.
Dr. Aascr, som er spesialist pe hofter,
lovet meg operasjon.

Og til St.Hans var alt klaft.
For et sykehus 5 komme til, det cr
som et SPA-hotell med hvite engler
ovcr alt. Jeg var heldig og fikk ligge
alene pA ct 2-manns rcm. Det varjeg
glad for, jeg li ncmLig der i de 10
dagene dct var sommer i Norge og
mer enn 30 grader

Ettcr cn operasjon det var
4.gang pi sammc hofte er man litt
slitel og sjanglcte. Godt da A ba god
hjelp til selv den minste ting, og det
uten A spsre. De bare var der hcle
tiden.

Da vanncn var som veffit ante

de uro. De mente
atjeg var pa ran-
den av et heteslag,
puttet meg lnn{- r
plast og helt kaldt
vann i hodet pi
meg. Det var bare
herlig.
Flvcl time kom de
inn med isvann

og passct pi atjeg fikk i meg nok
vieske.

Mange morsomme historier
ble foftalt, det var viktig for dem at
jeg var i godt humor Og dct var det
ikke vanskelig i bli sammcn med
disse fl ottc menneskele.

Dr Aascr passet godt pA mcg.
Har hadde plukket ut cn haug med
steltrAder av hoften min. Rester fta
gammel moro. Man far tillit til leger
som ham, skulle vleft flere av samme
katcgori.

Sykepleieme cI et kapitel for
seg. Min yndling er Kirsti. lkke bate
er hun blid, morsom og hyggelig,
men er fartastisk iil 5 stiktc meg.

Damer med ircr som meg kan v@re
en sann plage nlr man tenger e le
inn en kanylo. Men Ktsti kjenner
mine irer og sorger for at det ikl(e
blir noen blimerker De1 blir alltid
BTNGO rncd hcrrne.

Jeg hadde det sA bra pe Mar-
tina at.jeg ikke haddc lyst dl e reisc
dcr i fra, metr det mafiejeg for dc
skulle stenge for sonrmeren.
Jeg sa ofte at " ni reiserjeg fra him-
melen og kommer vel til det mot-
satte". MAlet var et rckreasJonsop-
phold i Ostfold.

Jeg kom til det motsatte, men
det cr en annen historie.
Har du en dArlig hofte og vil opcr-
eres i Norge kanjeg varmt anbefale
Maftina Hanscns Hospital. Da er du
sikker pA et godt resultat og et hyg-
gelig og meget morsomt opphold.
Trivsel betyr jo det mcste.

Ja, dct gode liv er A v.ere pe
Madina.

AKSI]R

Peter Hansen e Hijos 5L
Vi gtrar det meste!

- Vi snokker dil-t sprEk
. All eenovering i hus; kjakken,

bad. murer. tak, elektrisitet,
ruirlegging, vormekqbler, m.m.

. Vi bygger ditt svammebosseng

. Instollering ov oir-conlvormePumPe
' Vi gir deg uforbindtlig onbud

a a a r a a a a

PETER HAN5EN 6UER,RA
l oBrL 647 732 7o9
Fox: 96 6AA 3L 37
E - MAIL : honsenehijos @telef onico - net
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Sn*na i'''l*rofra
wtad,tgw\v**€"y'!

Her kommer en l iten stemning-
srapport fra vart "kjattmste" i dag
tirsdag den 22. september.
Forst og tremst takk til alle dere
over 90 stykker som fant veien i
regnv@ret.

Vi tegnet ogse 13 nye medlemmef
- hjedelig velkomne til dere og
74 stk av v6re "gamle" medlemmer
benyttet anledningen til 6 fornye
medlemskapet for 2010 - og takk
ogsa for det. Hver onsdag fremov-
er vi! Kari Portell ta imot fornyelser
tot 2010.
Arfangementskomiteen i Vino-
gastro vil samtidig fA lov til og
takke Gril lmaster Anita Haugen
og hennes gril l team som besto
av Grete og Gunnar Hestnes og
Anne-Grethe og Hans-Petter
Hansen. De gril let t i l  sammen '160
pinchos/gril lspyd.

En rungende takk ogsa til "Hjel-
pekorpsleder" Lars Aadnekvam,
med assistent Ase Oberg, og 14
stk i "hjelpekorpset", som gjorde
hva de kunne for a holde orden p6
den "suJtne horde" av medlemmer -
sp@k ti l side - altforgikk iordnede
fo.mer. Spesielt takk til at dere ble
igjen og ryddet lokalet. Klubben var
"klarert" innen '1600.

Hvordan skal vi gi honnorord til
Inoer, Astrid og Oddvar? De sio
pe og solgte lodd - til den store
gullmedalje - dette resulterte i at
videnne gangen fikk et hyggelig
pluss med dette "evenemeni". og
som alle var enige om, se skulle
nettooverskudd ga til en v6rdig
trengende ung norsk familie i var
umiddelbare naerhet, som uforsky-
ldt idag ster uten arbeid og inntekt.
Alle de som var tilstede fAr tilsendt
"kjsttforedraget" som vedlegg med
det forste. Etier hvert f6r vi det lagt
inn pa vere hjemmesjder w\r\ /.
vinogastfo.com som vi oppfordrer
alle til 5 bes@ke ofte.

Nok en gang takk for en hyggelig
samltng
og se minner vi om arsmotet vart
den 20. Oktober med Pot-Luck
(sp,eiselag)!

Peminnelser kan peregnes J

Med gastronomisk hilsen
Et samlet VinoGastrostyre

' , ' !

6

r Tannlege & spesial ist
p* implantater

n $panslte
.  Egen hundeparher ing

pr iser

l inica Benidorm
klaAlfoms Fuchades,15

Benldqrm tAlicant*] lli snakker nsrsk I urww.sslident.es



Det er v^oro
d vrere rned!

Spsr du tidligere styrmed-
lemmer om det var morsomt d fd
vare med, og f6 bruke "hele seg
selv" med all kunnskap, evner og
anlegg, til det beste for fellesskapet,
sa er svaret som oftest et entydig;
Jal Noen er med i mange ar og ferr
pdvirke klubbens utvikling, andre er
med i kortere perioder og tar tak i
enkeltprosjekter.

Vi oppfordrer alle vdre
medlemmer til e "lete" etter aktive
og dyKige medlemmer til oppgaver
og tillitsverv i Den Norske KIubben.
Gjerne medlemmer som har v@rt
med i forskjellige styrer tidligere,
bade innen forretningsdrift og/eller
or9antsasloner.

Vi trenger kandidater til
forskjell ige verv i 2010. Innen bede
aiyreverv, arrangementkomiteer og
ikke minst som klubbverter.
Erfaingsmessig vet vi at noen lil
litsvalgte av ulike ersaker trekker
seg i lopet av valgperioden. Det vet
vi sjelden pa forhdnd, og hvem som
tar gjenvalg eller ikke er ogsd en
usikkerhet.

Personlige situasjoner og
helsetilstand endfer ofte hverdagen
brdtt.
Det vil derfor alltid v@fe en fofdel
6 ha flere kandidater til verv, som
medlemmene kan gjgre seg kjent
med pA forhend, slik at klubben fer
et reelt valg.

Med vennlig hilsen

Valgkomiteen ved

As\Qrvl )e,r'".eL, 42. vV tttl,
Arv',e |ltlaw t)a t^w. o..sred.\':er1r'

Costa Blane l(|nlkken s
Allmenpraktiker
m/lang efaring.

- Skandinavisk personell.
- Hjemmebesok ved behov.
- Vaksinasjoner
(barn og vokne).

. Influensavaksine har
KomTnet

F or ti rnebestilling ring:
Rita q66 86 86 86

@geblikkelig hjelp a+c s42 2s2
vi savqarbeifer vned Hospital de Levante

og Clinica Benidorvw
Adresset C/Joaqin Turina, N" 4 i Albir

,, Henvisninger til
spesiallster

Oyenbehandling . Akupunktur 2000
Bioresonans. Reflexology. Massasje
Kranio.Sakral teraDi. NLP (Samtaletert

Tankefeltterapi (TFT) . Reiki . NK Kroppsfornying

INN4LASSE DIN ALTAN
LLLEI< I EKA>>E TA EIV >/VIAI< I

MATE.
Spansk fabrikk som hele tiden uiviklef
ny teknologi og patent. l0 mm. vinduer i
herdet glass uten rammef som kan foldes
sammcn.:Rustfdtt s€l idoftSndtak og lbs
med kvalitet. Fabrikken leverer varene
direkte til deg med bare meg som rneF
lomledd t i len megei god pr is.  Ring ogjeg
gif et komplett lilbud med 5 ers garanti.

Emil Fiske, Alfaz del Pi,
Tel. 966 860 297

emil-fiske@terra.es
wwwglasscurtains.es
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Nd hadde de vart der
i gj en, d.i sse ho p p ende,
ekle insektene sovm
forsgnte seg av blad-
ene p6, tnine rosen-
busker.

Med mord i blikket gikk
jeg l@s pA dem med en diger
hagesaks. Etterhvert hadde
jeg utviklet et raskt reaksjons-
m@nster: med epen hagesaks
narmet jeg meg forsiktig det
fofiatte dyret,- og snapp! - der
var den klippet i to og tvilsomt
helt dod.

Jeg, som av narur
egenflig ef et ganske fredelig,
omsorgsfullt menneske, hadde
utviklet meg ti l  en som ikke bare
hadde mord iblikket, men som
gledet meg over a forvolde dod
blant en bestemt insektgruppe, -
gresshoppene

Men en dag var gresshop-
pens reaksjonsevne raskere enn
min, og istedenfor at jeg to-delte
den, halshuggetjeg en nydelig,
nyutsprunget Queen Elizabe-
Inrose.

Rasende sparket jeg etter
udyret, men glemte i farten at

jeg var barbent og smelte terne
i murveggen med det resultat at
en te brakk med et lite, forsiktig
sme .

At noe sa lite kan gjsre
sa vondtlAv tidligere erfaring
med t6brudd kjente jeg til behan-
dlingsmeten: to stk. pappbiter av
passende st@rrelse, en pe hver
side av teen tapet godt fast med
frysetape. Behandlingstid ca. 4
uker.

Problemet er bare at papp
gar iopplssning ivann, og fire
uker x 7 = 28 dusjbad og omtrent

like mange turer i bassenget. Det
gikk med ruller av frysetape, ja,
men taen grodde fint.

Trodde jeg. l\.4en det ble
gfesshoppen som endte opp som
seierherre: Jeg fikk varig mdn
mens gresshoppen slapp med
skrekken. Narjeg bsyer terne
innover, lystrer fire av tarne som
for, mens den femte forblif upevir-
ket og sti l le.

Jeg burde kanskje ta eks-
empel av tden i fremtiden.

pe @konomien og misunnelsen
vor  vd  vc  o  reupcr ,

Det kom ytdnger pa at vi
kunne slutte og/eller fa en ny kon-
traki med klubben. Dette ble det
ikke noe av og oppsigelsen kom
20.4

Vi takker for oss og @n-
sker klubben alt vel, og lykke til
med den nyansatte ikantinen.

l\,4ed vennlig hilsen

Karen og Oddvar

Takk for oss!
Vi har fdtt mange

sporsmdl om hvorfor vi ikke er i
klubbcns kantine.

Saken er at vi har blitt
oppsagte med slutt 31.5.2009.
Det er med beklagelse at vi ikke
kan betjene dere mer etter 4 ars
vennskap o9 sosial treff.
Slik vi ef blitt fortalt er drsaken til
oppsigelsen endring av kantine-
driften.

Noen har fortalt oss at "vi
tjente for mye" og vi ble "stressa"iQ;ai: Y*:;a? " 2*
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Hva er din tanker om svineinfluensaen?

Hva gjor du for d gardere deg? I
I

ELI STEEN LINNESTAD

1. Den er antagelig litt ovcrdrevet
via media.

2. Vasket hendenc ofteie enn
vanlig.

]LARI KROSSHAVN

l. Jeg har ikke tenkt noe mer pd
dct enn at dct er en vaniig influ-
ensa.
Det cr ingen flerc som dor av svi-
ncinfluelsa enu arrren illluensa.

2. Vasker hcndene minc godt, men
dct harjeg gjort bestandig.

INGER JOHANNE BERGE

i.Tenter ikke si myc over dct, er
lei av i hore om den.

2. Ikkc mer enn dctjeg gjsr til
va ig. Oppsokcr ikie storsentel
etc.

GERD ANDRESEN

1. Jcg tior at dcn er altfor mye
hausset opp. Vi kan ikke vakst-
nere oss for noe vi ikl(e vet hva er'

2. Vasker hendene mine ofte, og
hvisjeg nyser,/hoster gjsrjeg det i
albuen.

GRETE HULTMANN

1. Jcg tror at alt bare er ophausset.
Setter et navn Pa det og kaller det
et eller annet. Tror ikte noe PA
dct.

2. Tar et glass vin og snaps, det
sprer ikkc smitte.

I
I
I
I
I

I
I

I
I

I
I

I

I
I

I
I
I

I
I
I
I
I
I

I

I

".-{ i- l

Kienner du noen som har behov
f6r internett? For hver nY kunde
fdr du En mdneds ,i,x
gratis internett.

Fu'fbpgaa*aing'ofret:

HfeiH^[#,!"*tr;: 1
LE rtuad tuam PanaP fi]f€re I
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Arlikkelen startet i forrlge nummer,

Fra Batalha forte bussen oss
helt ut i sjokanten til Naz-
ar6 der vi spiste lut*i. Buen
Nazar,6 er d.ett ito ielerl',el
Sitio" den gavnle bgdelen
soW ligger pA en hogde og
d,e^ ̂ gere bgd.elen sorvt lig-
ger ved. stra^de^ og er e^
t g p i sk t u ri stb eb gg g e ls e.

Eiter lunsj sto nok et klosterfor tuf og
vidro tilAlcobaza. I boken staf det at
dette klosteret iAlcobaza godt kan
kalles den portugisiske kulturs vugge.
Byggingen ble pabegynt j  1'tb1 da Don
Alfonso Henriques, PortugaJs forsie
konge, ba San Bernando og hans
munker om d grunnlegge et kloster i
Portugal. I klosterkirken som er en av
de st@rcte i Portugal, finner visar-
kofagene til Don Pedro og hans dmn-
ning, In6s de Castro.

[,,lette av klostre og kultur forte bussen
oss ut pd landet. Vi ble moti av hotell-
venen var og presentert for en mann
som dyfket oliven og presset olje i et
oljepresseri som hans bestefar hadde
bygget. Han forklarte framstillingspros-
essen for oss og jnviterte oss deretier iil
provesmeking av oljen som var utrolig
velsmakende. Siden ble smaking av
andre flylende vafer og til sluti middag
med griilsteki baccalao. Vi hadde hatt
en begivenhetsrik dag med en fantas
iisk avsJutning.

Hver dag stadet tidJig, og etter irokost
gikk neste dags tur tit Rio fi,taior og
I\4afhinas de Sal. Vi kom tiJet tit-. sted
med noen lave brune trehus og skj6ntc
ikke s, mye. Ettef litt nysgjerrig sp@r-
ring f ikk vigreie pa at her hadde en
utuunnet saltfra 1177. Sa langtvj kunne
forct6 fantes det en gruve med stein-
salt inn mot fjellet. En underjordisk elv
fgrle med seg sali fra denne, og dete
elvevannet bte ledet ut i basseng hvor
vannet fordampet og saltet ble uivun
net. Husene av tre hadde tjdligere
ijent som lager og distribusjonssted for
saltet. De var bygget av tre for at saltet
ikke skulle odelegge dem. Mafhinas
de Sal produserer fremdeles salt, men
vannel fra kilden blir na pumpet opp og
ledet tilbake, og pfoduksjonen btir tatt
hend av et cooperativ.

;Qud Pasai ' 32

Fra salt tilfrukt. Vi draf videre og bes@k-
er fruktmafkedet i Caldas da Rainha
hvor mange ogsa lant tid tit en liten
avstikker til parken ved siden av marke-
det. Lunsjen ble inntatt i byen peniche
og dagen fortsatte med et besok i byen
Obidos. Obidos er den best bevarte
byen fra middelalderen i portugaj. Den
har en akvedukt 5 km. lang med buer
Dygget opp av stein. Det ble tid til en
ljten vandring i de pittoreske gatene
med mye e se pe alle kanier, ikke minst
av fantastiske keramikkf tiser
Kveldens middag vaf skalldyr av alle
slag som ble inntatt pa en restaurant
iilhorende hotellet ute i byen Toffes
Novas.

Dagen derpa var en ekte costatrimdag.
I to grupper gikk vi pe tur En gruppe
fikk med seg to guider og gikk en tur pa
17km. Den andfe gruppen kjorte med
bussen til hoteltvertens finca og gjkk en
flott tur i omradet der. Etterpe moftes
alle til lunsj pa fincaen ti, suppe, grilt-
mat og sajat. Etter mye frisk lufi var det
deilig e tilbringe kveiden pa hotellet.
Nesie dag var avsatt tiJ et besok i Lis_
boa. Vifikk en liten, kiempeftink dame-
guide om bord i bussen og kjorte forst
en runde tilde mest kjente stedene.
Deretter hadde bussen flefe stopp,
vi besokte monumentet over oppda-
gelsene, med Hen que Sjofareren som
aldri hadde vari til sjos, og Torre Beten.
Utsikien fra l\,4onasterio de los Jeroni-
mos ble beundret, og etter lunsj rakk vi
ogsa en liien tLrr til Sinha.
Den siste kvelden i Portlrgat ble titbrakt
pa hotellet. Etter middagen hadde
ve(en sorget for at vifikk hore den

kjenfe Fado musikken. Fado vi lsj
omtrent def samme som skjebne, og
musikken og sangen handtef om det, titt
tfist og litt optimistisk, om kjartighet og
tapt kjerlighet, om sorg og om lengsel.
En fin kveld som avstutning pi v6rt
portugalopphold-

For d ta igjen tiden, 1 times tidsforskjell
i Portugal og 1 times sommertid dagen
etter m6tte vi tidlig av garde. Dermed
rakk vi ogse a besoke l\,,lerida. Sammen
med mange andre skuelystne se vjde
fomerske ruinene det romerske teateret
med soyler og mosaikk fra fomertiden
og amfiteaierel. Vi spiste tunsj un-
derveis og kom tjl Valdepefras hvor vj
skulle overnatte. Dagen etter fortsatte
viferden hjemover For vi n6dde hjem-
lige trakter spiste vi lunsj i Valdeganga
pa hotell Cristina Enea, ogse en ny op-
plevelse a ta med hjem Vi bte traktert
ved langbord, og de som ville kunne
selv tappe sine drikkevarerfra tonner
i veggen. Deretter var det bare 6 seite
seg i bussen og la seg befordre hjem.
Og da kom rcgnet. Vi hadde hete tiden
hatt sommerlige temperaturer i portugal
og kom hjem i regnvar

En takk i i lArneA. foren kjempefin tur
og en takk tilvare musikanter, Age som
alltid stiller opp med trckkspillet, Uys-
tein som underholdt oss med proysen
sanger, Ame J. som tryller fram ve-
modige melodjer p6 mandotinen og Leif
som sorget for at de som gikk langtur
sluttet seg til resten selskapet under full
musikk.

Qrethe J.
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Jeg har ved
flere anled-

ninger - spesielt her
i Norge - ndr kjente
vinskribenter i ulike
rrnedia komvner med
sine anbefalinger sd
vnangler stort sett de
spanske.

Noe egentlig svar har jeg
ikke fett pa mjne ankepunkter, men
vivet jo at det er "finere" a ha hus i
Frankrike og lta ia enn i Spania og
kanskje har dette ogsa slat t I ner
det gjelder 6 vurdere vlner.?

For en iid ti bake - i som-
mer- varjeg pa vinsmakinq av
roseviner i Hamar VinklLrbb - som
jeg er medlem av - men ikke
-.n eneste fosevin fia Spania- Vi
smakte pa B ulike typer og bade
min kone og jeg fant ingen som
kom opp mot Gran Feudo fra Ju-
lien Ch vite i Navarfa. Detle nevnte
jeg lil ledefen av denne vinsmak-
ingen, men heller ikke herf ikk jeg
noe go0l svar.
Den 28 september skalvi pa vins
making av Australske viner - fode
- fra vinprodusenien Penfolds.
Atte ulike typer oq det skal bli inter-
essant. Kommer kanskje tilbake til dette
i min neste vinartikkel her i Que Pasa.

Som mine lesere sikkert fofstar
har det blitt lite med pr@vesmaking I
lopet sommeren og noen spesielle
anbefa inger kornmer ikke for i neste
nummer,

Dog vil jeg nevne at argan-
gen 2008 synes a bli bra . Alicante og
Valdepenas har klassifiseringen E og
svart mange av de ovrige kjente vlnre-
gioner har MB. SA vi har mye ar glede
oss til vi " amantes de vinos Espanoles"
Vi kjennerjo Torres som en av de beste
bodegaene i Spania. De uivider stadig
og ne har de ogse kommet med en
r@dvin fra rcgionen Rioja som heter
lbericos. Crianza laget av druen Tem-
pranil lo, 12 mnd, pa fat og 6 mnd. Pa
flaske for salg. Argang 2006 MB. Den er

selvs€gt  isa lg a l le fede nA,  mcn jcg har
lkke provet den enne.

Videre har de laget en nesten
alkoholfri hvitvin son heter Natuleo ,
0,5% og laget pa druen Moscatel. Kan-
skje noe a anbefale om man skal kjore
bil etterpSl Ypperlig som aperltiff eller til
skalldyr og stefke ostef.

Vi som haf t j lbragi  en del  av
sommeren her i Norge gleder oss
selvsagi ul a komme ned igjen. men
vi er veldiq spente pe hvordan det gef
med klubben var- lokaliteter, servering
m.m,

Vi heperjo det beste, men vi
harjo ingen t id a miste, TVlTVl.

Klpouidenie"voucNER" ia den hed nar duv lbenfte deg avdette tibudeil

1 KILO "ROASTED SPARERIBS"

ELLER 4,98t
1 KILO POTETSALAT

6r ede'!FEi6i,hr qn,t[.ktrc!,

S,u,"itrri
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Brgt forbindelsen
Ndr du spiller en kontmkl er det olte helt vesentlig for
re5ulralcl h\ i l lcn a\ mor.pil lerne som lolnmer i n.
Dette spillct er {ia vefiumeringen her i klubben.
Nord syd hadde folsende kofi:

.  E K l O
r E 6
+ K 9 6
i | ]dg ' , l  62

i D K n 8 4 3 f
e  1 0
+ 8 5 2
i E 5 3

Meldingene gikk som folgende:

Pass pass
Utspill r t hvordan planlegger du spillet ?

Du ser at dersom morpaftens kl{rver sitter J-2 vil du
kunne godspille klover slik at du kan kaste rutefia-
perc. Samtidig mA du passe pd at vest ikkc kommer
inn. Kommer r,est inn vil du normalt fa 3 apere i
ruter og denned gi bct.
Ser du hvordan du mi spille?

Du tna legge t 6 fra bordet !!l! og irst vil linnc stik-
ket. Spiller ost nA m|er frr du pri iK.
Likegyldig hva sst spiller Du konrmer inn og spiller

"E 
og kaster a 3. Du kan ni godspille Llsvcrstikl

og ta ut trumfen uten at vest konmer jnrl og dersom
motpaftens klilver sitter 3-2 klarcr du kontrakten med
11 stikk. Stikker du utspillet mcd vE vil du nomalt
gA ber

A$ Syd
I grand 2 hjerter 4spar

I dettc spillet hadde Ost Vest folgende koft:

Vest
pass

Vest
4 9 7  5
r 9 8 5 3
t K E 1 0 3
a D K n S

@st
i 6
r K D K n 7 4 2
+ E D 7 4
t l 0 4

'  , t  . ' - . .  r ,  "  ? .  I

Far du ut a Kn vil du nonnalt alltid ge bel



"The Future of Medicine Todav"

Dr.Tertit Handberg
vanlig lege, Me^ ogsA
akupunktur, e-Lgbraq,
Mag^ettrowMel og
hdrawalgse

Har praksis i Alfaz del Sol,
Tel.; q66 8L4 O24
Mobi l  6qG 7LL a5q
d r.tert it@ handb er g. ̂ et

DR r€R7f Hl^rDCaRq

Geminis r ' \GEMINIS
forsikrings service \y' SEGUROS

wwv.segurosgemlnls.com
Nyt godt av vire erfaringer - vi har massel
Kom og besok oss, eller kontakt oss, for a
vurdere ditt forsikringsbehov. Du vil fd en
hjertelig velkomst hos - Centro Comeroial
Arabi Plaza - kontor 44-A (overste etage)
Alfaz del Pi. VArt kontor ligger mellom byen
og togstasjonen. Se etter Notarid. Email:
info@segurosgeminis.com Tlf : 96588751 1
Apningstider mellom kl. 09.00 - 15.O0Hvis
du er i Norge - send oss en mail. Din
aoent - John Seth-Smith. Har 35 6rs
erfarinoer med det norske milioet,

W#'{M.gv M" ffidgWeeeg eMo^'
kjop-salg, rehablitering, byggelisenser, testamenter, ajourforing av alle data for din eiendom'

KONTAKT FOR AWALE IVIERETE 609902628

BoREAL COSTA BLANCA, S L. prcmociones
Bulevar de los lMirsicos, 11 Edificio "Celio l"
O3 5EIALBlR(Alfaz del Pi)
(prcv. Alicante) Espafia
Tel. (0034) 96 6A6 6s 17
Fax. (oo34) 96 6a6 73 52
M6vil (0034) 607 3OZ 9O7 / (OO3

Email: boreal@inmo-boreai.com Web:www.bo-real.com/www.borealcostablanca.com

S H I E L D A I G
B O A R D I N G  K E N N  E L  &  C A T T E R Y

+ Woodland caltery
* Cos) cattery
* Kennels - Inside + oulside area s

96 587 8284 680 562 745
Elnail shieldaiu@tet:ra.es
***.rt lEa.Efi*1..o.

Extra Actilities

walking thc dog
Playing
Agrhty

Large tla)'ground
Frisby

Football

., 1...: r:r.,::

'artt1 i eimen. Trenger du stoLer,

k[ubbenkLappestoler tt[ Ieie, € 1' -pr.

stoL. Ta kontakt med \ontoret,
tel.: 96 588 7028

i:.:,:::.,t' ,ll l:,



Oostntritunvem
- yh'nniqjen !
VLlkow"win
Vi gleder oss - vi er i gang igjen.
Her er lrtt om hostens program_

Se forovdg wwwcostatrimmen.
com

.28 sep k|.10.00 FJELLTUR
LANG (mer enn 2 timer)
- start park-plass DNKCB

. 28 sep k|.10.30 FJELLTUR (2 r irner)
Aktuelt: Badetoy
- start pafk.pl DNKCB

. 30 sep kl. '10.30 FJELLTUR ( 2i imer)

. 1 okt k|.10.00 ldrettsmefkeprover Sta-
dion Alfaz del Pi ( 1 og siste torsd.mnd)

. 3 okt kl '10.00 Petanca,
Pafc d Escandinavia

. 6 okt kl 10.30 cymnastikk Stadion
Alfaz del Pi
- ( ta med l iggeunderlag)

. 11 14 okt Tuf t i lAlbarfacin ( Her-
hg terreng-trivelig hotel kjekke fotk)

.4 nov Tuf "Ut idet bla" Hvor vi
skal ? Jo, ut i det bla !

.25 nov ARSI,4OTE kt 18OO i
DNKCB

AlJe aktivjtetene og turene ef for
medlemmef av Costatrimmen.
Du er hjertelig velkornmen til a
melde deg inn ifel lesskapet.

"Yet r/,qt-L" sLer SirlYei

Er #E trLr g r J ELLrT tr trEN q v ENry K DE7!
Velkommen
vvrgd
Costatritvtvnem
til Albarracin
1-1- - 1-4 okt.
Dette er en
godbit - bare
vreret kan
odelegge.

l\,4en er du
Costatrimmer og har
betali din kontingent,
og  e f  g lad  i5  96 ,  se
nol lkke bli med pe
tur. Albarracin er en
perle av en spansk fjell- landsby
med trange gatcr, massevis av
trapper, spennende hus og en flott
bymur.

Vi skal bo i erverdige Hotel
Albarracin med en hotel-sjef som
vil gjore sitt beste for at vi skal fe et
hyggelig opphold.

Vi har hyret to guider som
vil bli med oss to vandredager- i2
og 10 km. Den ene turen starter
fra Albarracins hulemalerier oo oAr.ri']:.:r l:';,:,rt.i , :.:., 

-'

gjennom et turterreng vi sjelden
opplever.

Den andre turen gar
pd h@ydene i Moscardon med
spennende vegetasjon, kilder og
en restaure( mglle.

Turene er oppnaelige for
alle som greit gjennomf@rer en
vanlig Costatrimtur. Det blir stans
underveis med forklaringer av
hva vi opplever, drikkepauser,
medDragt mat osv, og guidene
sammen med vare turledere, de

har vert pe tur
Iat.
Egil Holl ingen vil
v@re igjen i byen
og vise rLlndt som
kjentmann for de
som sliter med
pust eller vonde
bein. l\,4en det b@r
understrekes at
du bor vare i bra
slag om du blir
med pd denne
turen

Det er plass ti l
50 medlemmer
og pamelding

er i gang. Alle opplysninger om
betaling - euro 325 i dobbelt-ror.
og 350 pr. person i enkeltrom skjef
via SolbankAlfaz del Pi.

Se for@vrig www.costatrimmen.com

56 kan vi alt begynne
5 glede oss.
Hilse^ Stgret v/ Ar^e A
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Rimel ig barneforsikr ing

Stort  medisinsk nettverk
Ingen regninger som skal sendes

U beg renset behandl ingst id pB sykehus

Nytt - Inn boforsikring:
Ring oss for et t  personl ig t i lbud!
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19:99.s.:g fAr du folsende fr
. Fleksible vilkSr ved tegnin.9. av,.rj
. Aldersgrense for 5 tegne forsjki

5r i stedi:l

NU TILBYDER VI OGSA:

Hjemtransport forsikr inE:
Begravelse/kremering i  Spania el ler hjemtJansport

Dekning av reiseom kostn inger for pdrorende

Dinti$it,-

# Ue"tiit'a'Um
Egne avde ingef :

?O Ars €ffaring m€d din h€ls€
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- KAret til Spanias beste privatsykehus
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DIA betgr rett og
slett; Dia l^ter^a-
tional (de) Alfas (del
Pl og har avlost det
tidligere Fia.
[4ensAltea hadde sin Mooros Y
Christ ianos, ble DIA iAlfas gjen-
nomfort s@ndag den 27. septem-
ber 2009 Ira kl '12.00 til 20.00. Og
det pa tross av sp6dommer om
at "Gota Fria" skulle komme fra
morgenen av.

Det se uirygt ut om morgenen,
med morke skyer som trakk inn fra
havet. Og det kom noen drAper da
det hele startet. Det blaste pA noen
av standene og et par l@ftet seg
i vindkastene. Utover dagen ble
det mer og mer paraplyver, men
de fleste holdt ut og tok dct med
et smil, men klokken tre m6tte
alle pakke sammen for da kom
regnv@ret pe ordentlig.

Mellom teltbodene strommet
glade besgkende av alle nas-
jonaliteter. De provesmakte alt
det som var stelt i stand. Det var
afrikanske retter, Hollandske os-
tebiter, det var Jansons fristelser
og Rode Polser hos Hispano-
Nordico, hos l\,4as Amigos var det
oare svensKer
P:l Romania serverte sjne kjst-
tretter, ltalia hadde pa6ta i alle
fasonger, det hele var for a si det
kort, et fargerikt "matfat" pd sport-
splassen.

Vi (klubben) hadde stand sam-
men med Sj@mannskirken, som
stekte vafler og KIWANIS, som
stekte sveler.

Vi solgte laks- og lefserull, lakse-
canape og med en dram til, og ros-
inboller med brun ost. ler som ifjor
var dette sv@rt populert. Laksen
var gitt oss av Opplysningskontoret

;Qud }ara? * lS

for fisk og sendt fra Norge. Det ble
delt ut Norgesbrosjyrer skrevet pe
spansk, som pe en flott mete pfo-
iilerer landet v6rt.

Klubbens utrettelige arrangements-
komite sto som sedvanlig bak
forberedelsene og gjennomforin-
gen.

AIle vi medlemmene som besokte
"v6r stand" takker sa meget for
innsatsen! En flott mate e vise
hvem vi ef.

4nt -a-



Kultur- og kirkedeperte -
Me^tet gir tilskudd til 26
nge frivilligsentraler i 2ooq'
For forste g^^g opprettes
en frivilligsentral utenfor
Norges grenser, i 9Pa^ia..I
cas Cultura de^ 2L. I ble
d.et kunngjort at Stiftelsen
- Fundasjon Costa BIan-
ca Nord, ble tildelt denne
forste sentralen utenfor
Norges grenser.

Frivilligsentral€ne er et viktig satsning-
somradet for regjedngen- Formalet
med bevilgningen er a legge til fette fof
lokalt enqasjemenl og a skaPe gode
vllkarfor frivillig lnnsais lokalt. Sen-
tralen mobiliserer, formid er og samo-
rdner den lokale frivjlligheten. Videre
er frivllligse ntra lene fgrst og fremst
moteplass for mennesker som @nskef
a gjore en frivillig innsats, og er ikke
tjlbydere av faste tjenester slik det of-

fentllge kan vere. Sentralens engasje-
ment bygger pa de frivilliges interesser
og engaslemenL

N,4elsettingen for Frivilligsentralen Costa
Blanca Nord er:
Skape et sted som fanger opp sosiale

osta Bl

og praktiske vanskelighetef og hvor alle
som vil yte noe for narmiljoet kan giog
de som trenger hjelp kan fa. Skape et
levende senter hvorfolk kan fole seg

trygge pa a fa det reite svafet og hvor
de frivilljge foler at deres hverdag ef
verdifull.

Frivilligsentralen eren lokal fofankret
moieplass og samhandlingsarena for
frivillig vkke. Senkalen skal legge vekt

pa tuerrfaglig
samarbeid med
frivillig organ-
isasjoner, agl
foreninger og det
offentlige.

KOmmunen
Alfaz del Pi haf
forpliktet seg til
a bidra til sen-
tralens v rke

og infrashuktur.
Casa Cultura
er bekreftet av

caNori'rl

t-
ordforeren, der vilvi bli a treffes.
Senhalen vil ansette en Person som
behersker Norsk og Spansk skriftlig
som munnrg.

eler

Tel. 96b 994 EBE
'€ieor c.@.1nf .e.Ef c.n

Norsk advokat
E r i k  C . 5 a u n e s
Adviser Ann sofie

sc.4h,(461
Osterberg de Serna

L a n g  e r f a r l n g  i A  b i s t 6  s k a n d i n a v e r  m e d
tes tament ,  a rvesk i f te ,  o rnse tn lng  av  fa5 t
e  endom,  oppre t te lse  av  se  skaPer ,
ska t tespsrsm6l  m.m.  i  span ia .

saunes sittet i klubben
kl 1 2-1 3 hver fredag frem

eventuelle sps9mel fra

klubbens medlemmeL

/nsker  Ve(OrTneF . . . .  : - . . : , ,
I ve gldreroe o9
oDplryegende spo
Dehcnd nqer nyde ge
omgvesei i l  ng ict  i rne-
besl ng e er f(: 1 serdT var
spomeny vj For gove(otr

:i;*i 1]***i " i!



;Qu6 Pasa? KLUBBINFORMASJON

Markedsdager nar Alfa2 del pi

Mandag:
Tirsdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:

Lordag:
Sondag:

La Nucia
Altea
Benidorm
Villajoyosa
Alfaz del Pi
Finestrat
Calpe
Benidorm

Iel motl ril grd6rieDostc i
rtcD ,\ordke Xlultben sondag

den :l oktobcr kt. t7.OO

-rrr. Siemuukirkcn oe Den
NoBke |(ldrben

STRIKKECAFE
8. OKTOBER KL.LL.OO

KulruRKverorR 2oog KL 7930 , K,RKEsENTERET ALBIR

29. ohtobci Mia Soreide :,'Alfons den Vise. Religionskoniikt eller harmoni.,,
19. nor,eubcr . OBS datorn :Mia Soreide : ',Franco-manen og mytene

Vinocastro, mqter og turer 2009
Alle medtemsmotene avholdes Ktubbens _ DNKCBs _ lokajer, Atfaz del Sot.

Varighet ca. en og en halv t ime, smaksavhengig.

Medlemsmoter: Tirsdaq kl. 1415 - 1S45 (Temaene er forstag og dei bl i f  smaksprovcr m.m.)

2O.oktober - Arsmote med ,,poi luck,' og ersfest.'17.novernber Tuffon og polverones, julen narmer seq.
l5.desembef - Glogg og /ussekatter med lat insk vri.

Vef tadisjonelle h@sttur til Almagro er planlagt fra fredag den 2. Til og med sondag den 4. oktober
(Detie btir tredje gang)

Dagsturer: Tirsdag kl. 09:00 - 1B:00 (Endr/nger av klokkeslett varsles)

2T.oktober - Vi bes@kef BOCOPA ved petrerAlicantes stoGte bodega
24.november - Xixona -ut I det bla etter Tu rron beso ket

DagstLfene/turene stafter og slulter ved den store parkefingsplassen ved klubben _ DNKCB

Besok ver hjemmeside wwwvlnogastfo.com for mef informasion.



ud Pasa? KLUBBENS AKTIVITETSKALENDERiQ

OKTOBER
1. Klubblunsj 14.00
4. Gudstjeneste I7.00
7. Medlemsmote 18.00
8. Sffikkekafe 11.00
9. Visens venner 16.00
l2.Medlemsmote kunstgtuppen 19 00
lg.Ekstraordiner genalforsamling 17 00
20.Asmste Vinocasfo 14.15
23.Visens venner 16.00
26.Lyrikt 14.00
26.Fotogruppen 19.00
29. KunstkaG 12.00

Det spilles bridge tirs.
04 totfsdaqel.,
fiewtv^oti kl.t-z.zo

NOVEMBER
2. Bilforerkus 65+ 14.30
2. Medlemsmste kunstgruPpen 19.00
4. Bilforerkus 1,1.30
5. StrikkekaG I1.00
6. Visens venner 16.00
9. Bilforcrknrs 65+
9. Fotogl'uppen 19.00
11. B ilf.orerkurs 65+ 1,1.30
16. Lyrikk 14.00
1 7. Mcdlemsmote Vino Gastro 14. I 5.
20. Visens venner 16.00
23. Fotogruppen 19.00
25. Amote Costatrimmen 18.00
26. Kunstkaft 12.00
30. fusmote fotogtuppen 19.00

NYE /./.EDLEMA/IER
Av'ders Kraqe uw LfLrraeth \'/aae

Peil?. .1)Ps'tr"d errt savwes

et"L t.). .ee qlsdwd
Rr,:!cl\^^ aaiaLd

LLwda )Eleee',^.

Avrtat/"i"a .s;-^re.

Patief F)"aqe

:. ts9eL fcctaaaen
l/oLA Vlacnev"ier1t

Dawiel tELv"

Sieew E )/"^'-lar

)eav"r\e Erwds"e'l

)chat",we'.1ttrL1"e
t.D.beL F eYwav'd c.erda

+eL1e )ov.v'.ev
EDrql t t l .d  t , t lLsRara

/,trL) ahav' LieA. vl a rye

F-aqwhLl.tr Br,,.v'(
.1v-'r','/\,r cY Li,llab)P, (P.a

l^D SawLhaz, ALLTY ocn

fr.i
3'l erre f. t;Lw
PhtLe, Llwe t4,r!Zar-

Zai"r'"a FD\+iw
Vlat left)ahawaet/ '

)tv. T cral\,| <ai.'e^'
TarZt^t ,w P-v,er
Art\,e TZsaeaci^
lAarte l"l e\wu'>acvl
'TD"te ahalaerq
e,tq ahrCt:Lav"we EN
q.\,\qhrd .seEirA'vL

Det spilles bridge tirs.
og torsdager,
f reu',tuwote kl.A730

G r up p e - / ko nta\t le d.e r e / p e r s o ne r

Cantamos
Costatrimmen

Bridge

Filosofi |

Filosofi ll
Fotogruppen

H@rselgruppen

Kunstgruppen

Lydkklubben

Helse og sosial

Visens venner

Vino Gastro

Grete Backer
Grete Holl ingen
gjholl ingen@gmail.com
Bjorn Bendigtsen, leder,
bjbendig@online.no
Sidsel Sparre
kf eativ2l @hotmail.com
KAre Bruvik
Sissel Rogne
sjrogne@gmail.com
Hans Chr. Halvorsen
aasegrimstad@gmail.com
Jon Madsen
jonmad@start.no
love Nilsen
aingvarn@online.no
Trond Helge Johnsen
johnsen@ortoPedisenteret.no
Kirsti Skollerud Henden
khende@online.no
Hans Svedbergh
hans@svedbergh.com

, .  .  . - . :



;Qud Pasa? MEDLEtoI5FoRDELER

,ry
ancaBBankene

9ir medlemmene v6re
flere fordeler " spar i
banken. lier kon du
spare 1000 lopper.

P*UeFW.t's:]gt%XL":!!""rgJ*:l9sf
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10% avslag pa pa varer hos Llinares (gjelder ikke Ulbudsvaref)
10ol, hos Frk. Storemyr, dame- og herrefrisor vis a vis Klubben
20% rabali hos Optica l,4editerania iAlblr og Alfaz del P . Gratis horseltest og
5% fabatt oe horeaDoarat.

10% rabatl hos PolYanguas-storl utvalg itekniske hjelpemidler, hovedgaten Alfaz
10 og 2070 rabatt ved Instituto Oftalmologico avhengig av iype konstultasjon
20% rabatt hos Centro Optico Alfaz
Rabatt etlef nefmere avtale med CLINICA DENTAL - ALFM DEL SOL
Gratis synsprove og trykktest hos den nofske optikefen Optica Noruega
5% avslag hos den siore jernvarebutikken Ferrosol Albir (vis a vis l\,4ercadona).
'10% Flyttespesialisten Nofge AS
5% IVIASTER RADIO CASTILLA, rabattkjede iSpanla (Albir), data og hvltevaref,
(gjelder ikke t lbudsvarer)
10% rabatt hos Natu&onsulentene,
10ol" pd alle varer i Helsekosten (kke tilbudsvare4 og ale fdr grat s provetime
magneIIromTne en,
20% rabatt hos Euro Optica iAlfaz, nederst iAvda. Pais Valencia I
10% Opiica Kfistal, rett ovenforAyuntam ento jAfaz, nar kirken.
20% AMT SeNice & Consulting, Tolketjenestef-Leger og sykehus mm.
Tel: 600 66 88 35 -Angelica Majos
5 % rabalt hos " beycan beautycenter ' Gje def ikke for tilbudspakker.
Adf. C/ Federico Garcia Lorca,38 (reti vis 6 vis Mariannetours)
10% rabatt pd eie i Alfaz del Sol Services - Leiligheter.

Og monge cndre medletnsfordeler jobber vi medl

rrnrmmF
Jt\l x J1 tr-

-

IWnh

l{snhkt sffi:
weh : www.costd*ancaskole.mtn
dft {0034} 96s 887 757
e-post: ctrtablanctr*ole@cffi blancaskole.csn

- ef trygf sted t vare, ef qodt sfed S lareJ


